
Det är dags för årets friskaste julkalender!
Välkomna julen på ett roligt, inspirerande och hälsosamt sätt med oss. 

Vi kan alla behöva lite extra pepp under en stressig period fram till julafton. 

I julkalenderutmaningen kommer du under 24 dagar inspireras till ökad 

vardagsmotion och samtidigt ha kul tillsammans med andra.

Mer än bara steg – ett golfhandikapp för hälsa!
Challengize är en nytänkande hälsoutmaning där all aktivitet räknas och 

poängen du samlar till ditt lag är baserade på den du är och det du gjort, 

inte bara dina steg. Alla kan därför vara med utifrån sina förutsättningar. 

Oavsett om du brinner för skidor, yoga eller långa promenader med hunden så bidrar  

du till laget. Följ hur det går får dig, ditt lag och alla andra i vår snygga app. I ditt sociala 

flöde kan du gilla, kommentera, dela bilder och peppa dina vänner. 

Under Challengize Julkalender kommer vi även bjuda in dig till ett antal exklusiva 

digitala träningspass. Yoga, löpning och gruppträning, digitalt där du är! 

Anmäl dig och ditt lag kostnadsfritt redan idag! 
Anmäl ett lag med minst 5 personer från ditt företag helt kostnadsfritt* och det finns 

ingen begränsning i hur många deltagare ni anmäler. Ju fler desto roligare och starkare 

blir ni som team. Julkalendern riktar sig till organisationer som inte testat Challengize 

tidigare. För information och anmälan; go.challengize.com/julkalender 

*5 personer ingår kostnadsfritt per företag, ytterligare lagmedlemmar faktureras till priset 195kr/person

Genom att anmäla dig godkänner du samtidigt att Challengize får lagra ditt namn och e-post för att 

skicka dig ett välkomstmail. Du kan redan nu ta del av Challengize användarvillkor och integritetspolicy

på go.challengize.com

Välkommen till

Challengize Julkalender
1:a till 24:e december

https://go.challengize.com/julkalender
https://www.go.challengize.com/anvandarvillkor
https://www.go.challengize.com/integritetspolicy
http://go.challengize.com/

