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Varje dag oppnas en ny lucka med inspiration!

Challengize ar en digital halsoutmaning dar all aktivitet raknas och laginsatsen &ar avgorande.
Registrera enkelt all din rorelse for att samla poang till ditt lag. Poangen ar unika for dig och
baseras pa vem du &r och vad du gjort, inte bara steg eller minuter. Oavsett om du brinner for
cykling, yoga eller langa promenader med hunden sa bidrar du till laget. | Challengize-appen
kan du folja hur det gar, chatta, dela bilder och peppa dina vanner...riktigt kul helt enkelt!

Antar du utmaningen? Anmal dig redan idag!
Anmal laget med 5 till ca 8 deltagare senast den 30/11 till info@challengize.com. Du far ett
valkomstmail frAn Challengize med personlig inlogg innan start.

25% till Barncancerfonden
Gor gott for andra samtidigt som du gor gott for dig sjalv. Vi skanker 25% av alla intakter fran
Julkalendern till Barncancerfonden.

Bli inspirerad och se Challengize pa 3 minuter filmen.

Genom att anmala dig godkanner du samtidigt att Challengize far lagra ditt namn och e-post

for att skicka dig ett valkomstmail. Du kan redan nu ta del av Challengize anvandarvillkor och ’ -
integritetspolicy pa go.challengize.com CHALLENG’ZE
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Latt att tycka om

Sharing & caring

Socialt pepp med foton,
kommentarer och likes star i
centrum precis som pa Facebook
och Instagram.

Traning som blir av

Slutna grupper leder till positiv
uppmuntran, stod och pepp sa att
traningspassen blir av vecka efter
vecka, manad efter manad.

Alla ska med

| Challengize premieras den
dagliga rorelsen snarare an
extrema beteenden. Den som mest
behover rora pa sig, utifran fysiska,
psykiska eller kombinationen av
forutsattningar, har lika stor
mojlighet att samla poang till sitt
lag som den redan valdigt aktiva.
Detta rédknas ut med en
halsonyckel “Challenge Points”.

Enkelt

Challengize ar en lattanvand
applikation som fungerar med full
funktionalitet pa alla datorer,
mobiler och lasplattor. Challengize
kan enkelt kopplas till andra
traningsappar sasom Runkeeper,
Strava m.m. for att sedan
importeras till Challengize och
delas med din grupp.

Inspiration & tips

Varje vecka far du personlig
statusuppdatering samt digitala
halsotips som beror allt fran somn
och kost till vardagsmotion och
rorelse.

Sa fungerar Challengize

Motionspass, foton och pepp
Pa plattform och/eller i var app
postar anvandarna sina
motionspass tillsammans med foton,
kommentarer och pepp.

Valfrihet

Powerwalks, yoga, |6pning, golf
eller karate. Challengize valkomnar
alla typer av motion. En
powerwalk:are har samma
forutsattningar som en elitiépare att
hjalpa sitt team i tavlingen.

Challenge Points

Challenge Points bygger pa vem du
ar och vad du har gjort, inte bara
steg. En unik nyckel skapas kring
varje anvandare som sedan
anvands som en del av
poangberakningen.

Social Points

Tjana extra podng genom att gilla
andra manniskors aktiviteter och
dela inspirerande bilder.

Bonusaktiviteter

Aktiviteter som fokuserar pa mental
halsa och aterhamtning och ger
extra poang.

Halsoportal

Ta del av inspirerande halsotips,
traning on-demand, live-traning
samt forelasningar i halsoportalen
direkt | appen eller pa hemsidan.

Charity Points - valfritt

Alla Challenge Points du samlar blir
automatiskt en Charity Point och
réknas till insamlingen.

Genom att anmala dig godkanner du samtidigt att Challengize far lagra ditt namn och e-post
for att skicka dig ett valkomstmail. Du kan redan nu ta del av Challengize anvandarvillkor och

integritetspolicy pa go.challengize.com

Bra att veta

Korta etapper kallade Stages
En Challenge ar delad i korta Stages

Stage 1: 01/12 — 10/12
Stage 2: 11/12 - 17/12
Stage 3: 18/12 — 24/12

Stage Points

Antal lag avgdr max Stage Points.
(med 15 lag blir maxpoang 15. Lagets
placering avgér antal Stage Points. |
exemplet ger 1a plats 15p, 2a plats 14p,
3e plats 13p osv.)

Stages Okar i varde, poangen x
vardet per Stage ger lagets total.

Stage 1 = varde 1 X Stage Point
Stage 2 = varde 2 X Stage Point
Stage 3 = varde 3 X Stage Point
Stage 4 = varde 4 X Stage Point

Laget med flest Stage Points i slutet
vinner och i Challenge Total tabellen
kan du se stallningen i realtid.

Efterregistrering
Kan goras upp till 48 timmar efter
genomfort pass.

Vad raknas som pass?

Alla aktiviteter raknas. For att
poangen ska tillgodoréknas laget
kravs minst 10 poang/aktivitet och
max 750 poang/dag, detta for att
halla spanningen uppe och undvika
att lag rycker ivag.

Support
Om du har nagra fragor kontakta
info@challengize.com

’CHALLENGIZE "



mailto:info@challengize.com
https://www.go.challengize.com/anvandarvillkor
https://www.go.challengize.com/integritetspolicy
http://go.challengize.com/

	Bild 1
	Bild 2

